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Seminarreihe 2025

Webinar ,,Selbstfiirsorge und Resilienz fiir Fiihrungskrafte im Re Use” am 18.06.26

Flihrungskrafte im sozialen Bereich — insbesondere Anleiter:innen — stehen taglich vor der
Herausforderung, zwischen operativen Anforderungen und administrativen Aufgaben zu
balancieren. Dabei geraten Selbstfiirsorge, Klarheit im Handeln und die Qualitat der
Zusammenarbeit leicht unter Druck.

In diesem praxisnahen Online-Workshop lernen Teilnehmende, wie sie ihre eigenen Starken
ausbauen mit Uberlastung konstruktiv umgehen und die Kommunikation im Team bewusster
gestalten kénnen.
Das Training bietet:

e eine kompakte Einfiihrung in das Thema Resilienz (Innere Widerstandskraft)

e konkrete Ubungen fiir Eigenreflexion und Selbstfiirsorge

e praktische Werkzeuge fiir den Umgang mit Stress und Uberforderung

e Anregungen zur Verbesserung der Teamdynamik

e Austausch mit anderen Fiihrungskraften

Zielgruppe: Anleiter:innen, Teamleitungen und direkte Vorgesetzte aus dem Re-Use-Bereich und
verwandten Arbeitsfeldern.

Programm

Donnerstag, 18.06.2026, 10:00 bis 13:00 Uhr

10:00 Uhr Begriifung und Einfihrung

10:15 Uhr Warum ist Resilienz im Re-Use-Sektor besonders wichtig?
Vielfalt von Optionen: Lernen mit schwierigen Situationen umzugehen

11:30 Uhr Personlichkeitsmerkmale resilienter Fihrungskrafte
Selbstreflexion: Eigene Starken und Ressourcen erkennen

12:00 Uhr Flihrungsstil, der Resilienz im Team aktiviert
Handlungsspielraume ausloten: Wie sehen meine Einflussbereiche aus?

13:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Input und Seminarleitung: Anika Klug-Winter, Betriebswirtin und als Zusatzqualifikation
Wirtschaftspsychologin

Anderungen vorbehalten

Die ungenehmigte Verwendung des Seminartitels und der Seminarstruktur ist untersagt.
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Organisatorisches

Termin: 18.06.2026, 10.00 bis 13.00 Uhr
Teilnehmerzahl: Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 18 Personen begrenzt.

Technische Voraussetzungen: Sie erhalten ca. 1 Woche vor der Veranstaltung eine gesonderte Email-
Einladung mit den Zugangsdaten, technischen Hinweisen zur Kommunikationsplattform Zoom und
den Unterlagen zum Seminar.

Teilnahmegebiihr: Die Tagungsgebliihr betragt

170,00 Euro zzgl. Umsatzsteuer. — Einzelticket fir Nicht-Mitglieder

144,50 Euro zzgl. Umsatzsteuer. — Einzelticket fir Mitglieder

136,00 Euro zzgl. Umsatzsteuer. — Gruppenanmeldung (ab 3 Personen) fiir Nicht-Mitglieder
127,50 Euro zzgl. Umsatzsteuer. — Gruppenanmeldung (ab 3 Personen) flr Mitglieder

Im Betrag enthalten sind die Kosten fiir die Veranstaltung und Unterlagen.

Riickfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an

Re-Use Deutschland e.V. Frau Dolbonosova
Network of Re-Use Enterprises Germany Tel. 030 31582-502
Kiebitzstr.33 i.dolbonosova@reusedeutschland.org

32051 Herford
www.reusedeutschland.org

Die ungenehmigte Verwendung des Seminartitels und der Seminarstruktur ist untersagt.
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