
                                         

   

  Seminarreihe 2026 

 

Die ungenehmigte Verwendung des Seminartitels und der Seminarstruktur ist untersagt. 

 

 

10:00 Uhr Begrüßung und Einführung 
 

10:15 Uhr Warum ist Resilienz im Re-Use-Sektor besonders wichtig? 
Vielfalt von Optionen: Lernen mit schwierigen Situationen umzugehen 
 

11:30 Uhr Persönlichkeitsmerkmale resilienter Führungskräfte 

Webinar „Stark führen, gelassen bleiben - Resilienz für Führungskräfte im Re Use“ am 08.10.26 
 
Für alle Führungskräfte und Anleiter:innen im sozialen Bereich, die täglich Großartiges leisten: 
Dieses Webinar zeigt dir, wie du deine administrative Power und operative Leidenschaft perfekt in 
Einklang bringst, ohne dich selbst dabei aus den Augen zu verlieren. Entdecke praxiserprobte 
Strategien, um deine innere Stärke voll zu entfalten, dein Team zu inspirieren und mit spürbar 
mehr Gelassenheit durch den Tag zu gehen. 
 
Du jonglierst täglich mit vielen Bällen gleichzeitig und das zeigt, wie engagiert du bist! Damit dir 
diese wertvolle Arbeit auch weiterhin leicht von der Hand geht, holen wir uns in diesem Online-
Workshop die Balance zurück. Wir schauen nicht darauf, was fehlt, sondern wie du deine 
bestehenden Ressourcen optimal nutzt. 
 
Das Ziel: administrative Aufgaben effizient meistern, im Handeln absolut klar bleiben und die 
Selbstfürsorge ganz selbstverständlich in deinen Tag integrieren. Weil eine starke Führungskraft 
genau das verdient. 
 
In diesem praxisnahen Online-Workshop lernst du, wie du deine eigenen Stärken gezielt ausbaust, 
mit herausfordernden Phasen konstruktiv umgehst und die Kommunikation im Team noch 
bewusster und positiver gestaltest. 
 
Unser Training bietet dir: 
 

• Impulse für deine Resilienz: Eine kompakte Einführung in die Geheimnisse deiner inneren 
Widerstandskraft. 

 

• Zeit für dich: Konkrete, stärkende Übungen für Eigenreflexion und Achtsamkeit. 
 

• Clevere Werkzeuge: Praktische Tools, die dir in stressigen Momenten sofort den Rücken 
freihalten. 

 

• Team-Schnittstellen optimieren: Frische Anregungen, um die Teamdynamik positiv und 
motivierend zu gestalten. 

 

• Netzwerk auf Augenhöhe: Wertvoller Austausch mit anderen Führungskräften, die 
dieselbe Sprache sprechen wie du. 

 
Zielgruppe: Anleiter:innen, Teamleitungen und direkte Vorgesetzte aus dem Re-Use-Bereich und 
verwandten Arbeitsfeldern. 
 
Programm 
 
Donnerstag, 08.10.2026, 10:00 bis 13:00 Uhr 
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Selbstreflexion: Eigene Stärken und Ressourcen erkennen 
 

12:00 Uhr Führungsstil, der Resilienz im Team aktiviert 
Handlungsspielräume ausloten: Wie sehen meine Einflussbereiche aus? 
 

13:00 Uhr  Ende der Veranstaltung 
 
Input und Seminarleitung: Anika Klug-Winter, Betriebswirtin und als Zusatzqualifikation 

Wirtschaftspsychologin 

 

  
            

         Änderungen vorbehalten 
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Organisatorisches 
 
Termin:   08.10.2026, 10.00 bis 13.00 Uhr 

Teilnehmerzahl:  Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 18 Personen begrenzt. 

Technische Voraussetzungen: Sie erhalten ca. 1 Woche vor der Veranstaltung eine gesonderte Email-

Einladung mit den Zugangsdaten, technischen Hinweisen zur Kommunikationsplattform Zoom und 

den Unterlagen zum Seminar.  

Teilnahmegebühr:  Die Tagungsgebühr beträgt 

170,00 Euro zzgl. Umsatzsteuer. – Einzelticket für Nicht-Mitglieder 

144,50 Euro zzgl. Umsatzsteuer. – Einzelticket für Mitglieder 

136,00 Euro zzgl. Umsatzsteuer. – Gruppenanmeldung (ab 3 Personen) für Nicht-Mitglieder 

127,50 Euro zzgl. Umsatzsteuer. – Gruppenanmeldung (ab 3 Personen) für Mitglieder 

Im Betrag enthalten sind die Kosten für die Veranstaltung und Unterlagen. 

 
 

Rückfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an 

Re-Use Deutschland e.V. 

Network of Re-Use Enterprises Germany 

Kiebitzstr.33 

32051 Herford  

www.reusedeutschland.org 

Frau Dolbonosova 

 

i.dolbonosova@reusedeutschland.org
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